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Umów wizytę
508 088 866
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Godziny otwarcia
Zobacz
Środa - 10-04-2024
Aleksandra Prystora7:00 - 21:00
Herbu Oksza7:00 - 18:00
Dowiedz się więcej
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Umów wizytę

Chcesz umówić się do konkretnego lekarza?

Zadzwoń do nas tel. 508 088 866 lub napisz przez formularz Umów wizytę


Poradnik Family Medica
Kiedy należy zdecydować się na wkładki ortopedyczne?
Indywidualnie dobrane wkładki ortopedyczne pomagają pozbyć się dolegliwości bólowych w wielu częściach ciała – kręgosłupie, kolanach czy biodrach. Na specyfikę narządu ruchu wpływa przede wszystkim anatomia, rodzaj stosowanego obuwia, przebyte urazy i nawyki ruchowe.  [ Więcej ] 

Leczenie uszkodzonego stożka rotatorów
Stożek rotatorów składa się z czterech grup ścięgien mięśni umożliwiających obracanie stawu ramiennego: mięśnia nadgrzebieniowego, podgrzebieniowego, podłopatkowego i obłego mniejszego. Wszystkie te mięśnie odpowiadają za ruch barku i stabilizują głowę kości ramiennej.  [ Więcej ] 

Co to są parestezje?
Parestezje, czyli drętwienie, mrowienie lub uczucie wibrowania, mogą dotyczyć całego ciała, jednak najczęściej występują w kończynach. Nazywa się je także alodynią, hiperalgezją lub przeczulicą. Skąd się biorą i jak sobie z nimi radzić?  [ Więcej ] 


	
	




Dla Pacjentów
Rezerwacja wizyty
przychodnia@familymedica.waw.pl
herbuoksza@familymedica.waw.pl
 508 088 866
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Inspektor ochrony danych

ido@familymedica.waw.pl
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